
 

 

 

 

 

 

 

Организационный раздел ООП ООО. 

Учебный план основного общего образования МБОУ Новомихайловской СОШ , реализующий 

основную образовательную программу основного общего образования в 5-9 классах на 2026-2031 

учебные годы 
(вариант №1 ФООП ООО, недельный\годовой, 5-дневная неделя) 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю\в год 

V 

2026- 

2027 

VI 

2027- 

2028 

VII 

2027- 

2028 

VIII 

2028- 

2029 

IX 

2029- 

2030 

Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык  

5/170 

 

6/204 

 

4/136 

 

3/102 

 

3/102 

21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык (русский) - - - - -  

Родная литература (русская) - - - - -  

Иностранный язык (английский) 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

Математика (углубл) 
5/170 5/170 

   
10/340 

Алгебра    
3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   
1/34 1/34 1/34 3/102 

История 
3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476 

Обществознание     1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Духовно-нравственная культура России 0,5\17 1\34 1\34   2,5\85 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и защиты Родины    
1/34 1/34 2\68 

Физическая культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 26,5\ 
901 

28\ 
952 

30\ 
1020 

31\ 
1054 

32\ 
1088 

147,5/ 
5015 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

2,5\85 
 

2\68 
 

2/68 
 

2/68 
 

1/34 
 
9,5\323 



 

Основы проектной деятельности 1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/ 

Математика в задачах (углубленное 

изучение) 
1\34 1\34 1/37 1/34 0,5/17 4,5/ 

Финансовая грамотность 0,5/17      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29/ 
986 

30/ 
1020 

32/ 
1088 

33/ 
1122 

33/ 
1122 

157/ 
5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимальный объем домашнего задания 2ч 2,5ч 2,5ч 2,5ч 3,5ч  

 

Пояснительная записка к учебному плану, реализующему основную образовательную программу 

основного общего образования МБОУ Новомихайловской СОШ  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Татарского 

муниципального округа Новосибирский области Новомихайловской средней общеобразовательной 

школы для 5-9 классов является частью основной образовательной программы школы, составленной в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования") с учетом ФООП основного общего образования (утверждена 

приказом Министерством Просвещения России от 18.05.2023г №370 ( зарегистрирована в Минюсте 

России 12 июля 2023 г. № 74223). Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план разработан с учетом: 

- Федерального закона от 19.12.2023 № 618 ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

- Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- приказа Минпросвещения России от 27.12.2023 N 1028 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2024 N 77121); 

- приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- приказа Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

- приказа Министерства Просвещения РФ № 808 от 10.11.2025г «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- приказа Минпросвещения России №729 от 08.10.2025 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования"; 



- письма Минпросвещения России №03-320 от 02.03.2026г. "Об изменениях в ФООП" (вместе с 

"Информацией об изменениях в федеральных образовательных программах начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"). 

В качестве Учебного плана взят Федеральный учебный план вариант 1. Обучение ведется на русском 

языке для 5-дневной учебной недели. 

Ознакомление с ФУП родителей происходит на сайте МБОУ Новомихайловской СОШ, а также на 

родительских собраниях. В УП отражены все предметные области, учебные предметы, учтены 

нормативы учебной нагрузки обучающихся, требования СанПиН к максимальным величинам 

образовательной нагрузки и домашним заданиям. 

Организационные условия реализации учебного плана 

Учебный план разработан на пятилетний нормативный срок освоения уровня основного общего 

образования, конкретизирован на 2026-2031 учебные годы, в нём реализован принцип преемственности 

с учебным планом предшествующего уровня образования. 

Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований и норм к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях: 

1) Продолжительность учебного года при пятидневной учебной неделе в 5-9 классах составляет 34 

учебные недели, предельно допустимая учебная нагрузка в 5 классе - 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах - 33 ч. в неделю. 

2) Обучение осуществляется по четвертям. Все классы занимаются в первую смену. 

3) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 5-6-х классов - не более 6 уроков; 

− для обучающихся 7-9-х классов - не более 7 уроков; 

4) Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ОВЗ – 40 минут. Во время занятий организуется перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. Для поддержания недельной работоспособности учащихся, 

предупреждения переутомления в расписании занятий предусмотрены облегченные дни (понедельник, 

пятница). 

5) Количество учебных занятий за 5 лет обучения составляет в обязательной части –5032 часов, всего-

5338 часов. 

6) Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во 

втором полугодии – не более 10 учебных недель. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. 

Структура учебного плана 

ФУП состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 

Обязательная часть учебного плана  определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации в образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения 

и включает в себя учебные предметы: 

- «Русский язык», реализуемый по 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 4 часа в 

неделю в 7 классе, по 3 часа в неделю в 8-9 классах; 

- «Литература», реализуемый по 3 часа в неделю в 5-6 классах, по 2 часа в 7-8 классах, по 3 часа в 

неделю в 9 классе; 

В соответствии с ФГОС ООО учебные предметы «родной язык (русский)», «Родная литература 

(русская)» входят в обязательную часть учебного плана. В МБОУ Новомихайловской СОШ  языком 

образования является русский язык, и в соответствии с ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и 

родной литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года. В своих заявлениях родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся МБОУ Новомихайловской  СОШ отказались от изучения предметов 

«Родной язык (русский) и «Родная литература (русская)» на уровне 



основного общего образования в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

- «Иностранный язык (английский)», реализуемый по 3 часа в неделю в 5-9 классах; 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МБОУ Новомихайловской СОШ, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии в МБОУ Новомихайловской СОШ необходимых условий. В своих 

заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ 

Новомихайловской СОШ отказались от изучения предмета «Второй иностранный язык» на уровне 

основного общего образования. 

- «Математика», реализуемый по 5 часов в неделю в 5-6 классах; 

-«Алгебра», реализуемый по 3 часа в неделю в 7-9 классах; 

-«Геометрия», реализуемый по 2 часа в неделю в 7-9 классах; 

-«Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю в 7-9 классах; 

-«Информатика», реализуемый по 1 часу в неделю в 7-9 классах; 

-«История», реализуемый по 3 часа в неделю в 5-8 классах, 2 часа в неделю в 9 классе; 

Для обеспечения реализации учебных курсов «История России», «Всеобщая история», «История нашего 

края» их модули интегрировано включены в соответствующий учебный предмет «История», который 

входит в состав обязательной части УП и реализуется в течение всего времени изучения предмета на 

уровне основного общего образования. 

-«Обществознание», реализуемый 1 час в неделю в 9 классе; 

-«География», реализуемый по 1 часу в неделю в 5-6 классах, по 2 часа в неделю в 7-9 классах; 

- «Духовно-нравственная культура России», в 5 классе - 0,5ч в неделю, в 6-7 классах по 1 часу. 

Содержание ДНК России определяется положениями федеральной рабочей программы по ДНК России и 

имеет целью формирование у обучающихся основ традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей посредством изучения жизненного пути отечественных государственных и общественных 

деятелей, выдающихся представителей нашей культуры, учёных, военных, в том числе героев 

специальной военной операции. Осмысление их примера будет содействовать самопознанию 

обучающихся и сознательному определению ими своих ценностных ориентиров путём сравнения 

собственной нравственной позиции с идеалами и историческими примерами служения Отечеству. 

- «Физика», реализуемый по 2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в 9 классе; 

-«Химия», реализуемый по 2 часа в неделю в 8-9 классах; 

-«Биология», реализуемый по 1 часу в неделю в 5-7 классах, по 2 часа в неделю в 8-9 классах; 

-«Изобразительное искусство», реализуемый по 1 часу в неделю в 5-7 классах; 

- «Музыка», реализуемый по 1 часу в неделю в 5-8 классах; 

- «Труд (технология)», реализуемый по 2 часа в неделю в 5-7 классах, по 1 часу в неделю в 8-9 классах; 

- "Физическая культура", реализуемый по 2 часа в неделю в 5-9 классах (третий час учебного предмета 

«Физическая культура» реализуется на внеурочных занятиях и направлен на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств учащихся, внедрение современных систем физического 

воспитания (секции, клубы, кружки, мероприятия) и за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба «Импульс», включая использование учебных модулей по видам 

спорта. Реализация программы по физической культуре направлена на выполнение Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» (приказ Минобрнауки РФ 

№1644 от 29 декабря 2014г., приложение п 2.11 о внесении в рабочую программу выполнения 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)». 

-" Основы безопасности и защиты Родины ", реализуемый по 1 часу в неделю в 8-9 классах; 

Часть формируемая участниками образовательных отношений в 5 классе составляет 2,5 часа в 

неделю, в 6-8 классах составляет 2 часа в неделю, в 9 классе – 1 час в неделю, включает в себя 

следующие учебные курсы: 

• «Основы проектной деятельности» (по 1 часу  в 5-8 классах) как один из способов 

самореализации личности ребенка, обеспечения каждому ребенку «ситуации успеха», расширение 

кругозора учащихся, развитие их индивидуальных, творческих способностей и интереса к данным 

предметам. Курс вводится для формирования коммуникативных, исследовательских и учебно-

проектных умений вводятся. 

• «Математика в задачах» из расчета 1 часа в неделю в 5-8 классах и 0,5 часа в 9 классе. Курс 

предназначен для развития умений и навыков в решении задач, формирования грамотного 

подхода к работе с текстовыми задачами, повышения уровня математической грамотности 

и культуры учащихся.. 

• «Финансовая грамотность » (5 класс),  из расчёта 0,5 часа в неделю .Курс предназначен для развития 

экономического образа мышления, воспитание нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье,   формирование опыта применения полученных знаний и 

умений для решения  элементарных вопросов    в области экономики семьи. 

 



 

 

 

 

 

Формы организации учебных занятий 

Обязательная часть реализуется в основном через форму традиционного занятия, но с применением 

инновационных образовательных технологий: КСО (коллективных) и ГСО (групповых форм обучения), 

проектной технологии, исследовательского метода, игровых технологий, технологии развивающего 

обучения и здоровьесбережения. Также используются следующие формы организации учебных занятий: 

практикумы, проектные задания, исследовательские модули, тренинги, погружения, самостоятельные и 

лабораторные работы обучающихся и пр. 

Формы промежуточной аттестации 

5-8 классы 

предмет Форма промежуточной аттестации 

русский язык, математика\алгебра\геометрия всероссийская проверочная работа/ 

стандартизированная контрольная работа 

литература,   иностранный   язык   (английский), 

вероятность и статистика, информатика (7кл), история, 

география, физика, химия, биология, музыка, 

изобразительное искусство, труд(технология), основы 
безопасности и зашиты Родины, физическая культура 

выведение годовой отметки 

Информатика (8 класс) практическая работа с использованием 
компьютера 

предметы и курсы, из части, формируемой участниками образовательных отношений 

«Основы выбора профессии», «Основы военной 
подготовки», «Код будущего: основы ИИ», «Духовно-

нравственная культура России» 

зачет 

основы проектной деятельности защита проекта 

метапредметные результаты комплексная контрольная работа 

для обучающихся 9 класса 
предмет Форма промежуточной аттестации 

русский язык, алгебра\геометрия итоговая контрольная работа 

литература, иностранный язык (английский), 

вероятность и статистика, история, обществознание, 

география, физика, химия, биология, труд(технология), 

основы безопасности и зашиты Родины, физическая 

культура 

выведение годовой отметки 

информатика практическая работа с использованием 
компьютера 

метапредметные результаты Защита итогового индивидуального 
проекта 

Для обучающихся с ОВЗ форма промежуточной аттестации по всем предметам: выведение годовой 

отметки. 

Текущая и промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов осуществляется по четвертям, а также в 

конце учебного года: 

- в виде отметок по 5-балльной шкале по учебным предметам, обязательной части УП; 

– безотметочно («зачтено») по отдельным учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) части, 

формируемой участниками образовательных отношений: «Основы проектной деятельности», 

«Математика в задачах», «Финансовая грамотность». 

Уровень сформированности метапредметных результатов (УУД) проверяется в форме 

комплексной контрольной работы по итогам года в 5 – 8 классах, в 9 классе – в форме защиты 

итогового индивидуального проекта. 



При организации четвертной промежуточной аттестации учитываются только текущие отметки 

учащихся. При организации годовой промежуточной аттестации вычисляется среднее арифметическое 

четвертных отметок и отметки за контрольную работу в конце года. 

 

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Представленный выбор курсов внеурочной деятельности и программ дополнительного 

образования позволяет удовлетворить запросы обучающихся и родителей (законных 

представителей) в полном объеме по разным направлениям, не превышая максимально 

допустимую нагрузку по внеурочной деятельности. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах 

одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 


